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Zu den erfolgreichsten und effektivsten Behandlungsmethoden unserer Zeit gehört die neue Schädel-
Akupunktur nach Yamamoto, kurz YNSA (Yamamoto New Scalp Acupuncture) genannt.  

Schädel-Akupunktur ist nicht nur bei akuten Zuständen wie Verletzungsfolgen, Kopfschmerzattacken, 
Kreislaufstörungen etc. hilfreich ist, sondern auch bei chronisch degenerativen Leiden. Bei dieser 
Form der Schädel-Akupunktur werden Punkte bzw. Areale behandelt, die der Arzt Dr. Yamamoto 
während seiner Laufbahn als erfolgreicher Chirurg auf der Schädeldecke von Patienten gefunden 
hatte.  

Und zwar konnte er feststellen, dass die von ihm entdeckten Punkte sich grundlegend von der 
chinesischen Akupunkturlehre unterscheiden. Die aus der Traditionellen Chinesischen Medizin über-
lieferten Akupunkturpunkte sind exakt festgelegt und immer durch ihren verminderten Hautwider-
stand gegenüber ihrer Umgebung nachweisbar - egal, ob der Punkt gesund oder pathologisch verändert 
ist. 

Die Areale auf der Schädeldecke, einschließlich Stirne und Schläfe, sind hingegen erst nachweisbar, 
wenn sie aufgrund von Störungen aus den Körperbereichen, die mit ihnen in Verbindung stehen, 
krankhaft verändert sind. Dies kommt einer Blockade in der betroffenen Kopfzone gleich, d.h. der 
Stoffwechsel dieser Zone wird gestört, was sich als tastbare Schwellung, Eiterbildung, Ödem, 
Kalkablagerung, Schmerzen etc. äußern kann.     

Der Umkehrschluss ist demnach folgender: 

Werden eine oder mehrere tastbare Veränderungen auf der Schädeldecke gefunden, ist das patho-
logische Geschehen in den zugehörigen Körperbereichen bereits voll im Gange. Durch die entstandene 
Blockierung der Kopfpunkte ist in der Folge der energetische Durchfluss zu den tiefen Gehirnzentren, 
die ihrerseits in Verbindung mit den erkrankten Körperbereichen stehen, gestört.  

Therapie: 

Eine der großen Domänen der Schädel-Akupunktur ist neben dem regulierenden Einfluss auf die 
Wirbelsäule der positive Effekt auf den gesamten Bewegungsapparat. Neben der Möglichkeit, 
regulierend auf den gesamten Bewegungsapparat sowie das energetische System einzuwirken, können 
wir mittels der Schädel-Akupunktur genauso erfolgreich die Sinnesorgane behandeln.  

Allen positiven Therapie-Ergebnissen liegt immer ein wichtiger Faktor zu Grunde: 
Die Beseitigung der Energieblockaden, die letztendlich für das verantwortlich sind, was wir Krankheit 
nennen. 


