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IInnddiisscchh--OOrriieennttaalliisscchhee  AArroommaa--MMaassssaaggee  
  

 

Lassen Sie sich mit einer Ganzkörpermassage entführen, verzaubern und leiten auf einer 

Ebene, auf der sich eines Tages alles Lebendige treffen und verstehen wird. 
 

 

Attars 

Seit    Jahrtausenden   werden   Attars    in   Indien    hergestellt    und    zwar hauptsächlich 

für die arabischen Emirate. Was hier zählt ist Qualität. Verwendung finden sie pur als 

Parfüm und für Mischungen. 

 

Auf der rationalen Ebene könnte man sagen, dass die Blütenattars den Ausgleich von Yin 

und Yang in einer ganz einzigartigen Weise beinhalten. Diese elementare Verbindung wird 

durch die Destillation der Blüten in reines Sandelholzöl bester Qualität bewirkt. 

 

Viel Liebe, Sorgfalt, Erfahrung und Geschick ist bei diesem speziellen Vorgang erforderlich. 

Kein Messinstrument kann Erfahrung und Geschick jener Menschen ersetzen, die dieses 

Handwerk in ihrer Tradition erlernt haben und auch in dieser Tradition weitergeben. 

 

Nun, Qualität hat ihren Preis, aber wer die Attars kennen lernt, lernt sie schätzen und lieben. 

Sie verkörpern Ausgleich und Harmonie. Zwei Qualitäten, die in unserer 

Wohlstandsgesellschaft mehr als Not tun. Attars sind eine Möglichkeit, das Wohlbefinden 

auf einer ganz elementaren Ebene zu heben. 

 

Was die Attars im Gesundheitsbereich besonders interessant macht, ist ihre Möglichkeit des 

inneren Ausgleichs. Die folgenden Beschreibungen beziehen sich auf Erfahrungen: 

 

Attar-Amber 

Herb und fremd mutet diese spezielle Kräutermischung in Sandelholzöl an. Wir haben die 

kräftigende, stabilisierende Wirkung speziell auf körperlicher Ebene kennen gelernt. 

Besonders bei dem Gefühl des „Ausgelaugt seins“ wird dieses Attar nicht mehr als fremd, 

sondern als anheimelnd und stärkend empfunden. 

 
 

Attar-Juhi 

Besonders verschlossene und distanzierte Menschen können sich gerade diesem intensiv 

süßen und in seiner Tiefe doch interessanten Duft nicht entziehen. Gerade bei „coolen“ 
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Jugendlichen hat uns dieser Duft schon oft verblüfft - wobei „coole“ Menschen auch noch 

etwas höheren Altersgruppen angehören können. 
 

Attar-Kadam 

Herb und frisch öffnet es uns spirituelle Ebenen, die unsere eigene innere Weisheit 

beinhalten. Auf körperlicher Ebene haben wir Attar-Kadam als besonders lymphanregend 

kennen gelernt, wobei Attar-Rose diesen Effekt noch verstärkt. 

 

 

Attar-Rose 

Wie keine andere Blüte verkörpert die Rose Harmonie. Alles, was wir in Harmonie tun, wird 
uns zum Guten gereichen – auf jeder Ebene. Attar-Rose kann für sich alleine stehen, aber 
auch die eher heftige Wirkung von Attar-Kewra harmonisieren. Wenn Herz oder Haut ihre 
Harmonie verloren haben, kann Attar-Rose und Narde ein liebevoller Führer sein. 
 

Attar-Mitti 

Hier wird gebrannte indische Erde in Sandelholzöl destilliert. In Mischungen ein 
wunderschönes Fixativ für Blütendüfte und das Öl für unsere Zeit. Unsere technisierte und 
fortschrittliche Welt hat uns der Erde entfremdet. Es ist richtig, den Kopf in den Wolken zu 
haben, aber nur wenn die Füße auf der Erde stehen. Standfestigkeit und Urvertrauen - das 
sind Qualitäten unserer fast vergessenen Mutter Erde. 
 

 

Attar-Kewra 

Eines der energievollsten Öle, die ich jemals kennen gelernt habe. In diesem Attar wird eine 
Urenergie frei, die als Energie des Kriegers bezeichnet werden könnte. Dieses Freiwerden 
von Energie kann sowohl auf physischer wie auch auf psychischer Ebene Not tun. 
 

 

 

 

Dauer: 1 Stunde 

 

 

 


